


Anthony de Mello:

«Reife ist das, was ich erreiche, wenn ich es nicht mehr nötig 
habe, irgendjemand für die Dinge zu verurteilen oder zu 
beschuldigen, die mir passieren.»

Der Weinstock
Jahreszeiten des Glaubens



Johannesevangelium 15,9-12:

Gleichwie mich der Vater liebt, so liebe ich euch; 
bleibt in meiner Liebe! Wenn ihr meine Gebote haltet, 
so bleibt ihr in meiner Liebe, gleichwie ich die Gebote meines 
Vaters gehalten habe und in seiner Liebe geblieben bin. 
Dies habe ich zu euch geredet, damit meine Freude in euch 
bleibe und eure Freude völlig werde.                                                           
Das ist mein Gebot, dass ihr einander liebt, gleichwie ich euch 
geliebt habe.
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Matthäusevangelium 5,17-19:

Ihr sollt nicht meinen, dass ich gekommen sei, um das Gesetz oder 
die Propheten aufzulösen. Ich bin nicht gekommen, um aufzulösen, 
sondern um zu erfüllen! Denn wahrlich, ich sage euch: Bis Himmel 
und Erde vergangen sind, wird nicht ein Buchstabe noch ein 
einziges Strichlein vom Gesetz vergehen, bis alles geschehen ist. 
Wer nun eines von diesen kleinsten Geboten auflöst und die Leute 
so lehrt, der wird der Kleinste genannt werden im Reich der 
Himmel; wer sie aber tut und lehrt, der wird groß genannt werden 
im Reich der Himmel.
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Gottes Liebe
empfangen u.
weitergeben

Gebet

-1 Stunde Stille Zeit x Tag 
(meditieren mit der Bibel u. Gebet)
-1 Stille-Tag x Monat
-Tägliches Sprachengebet
-In der Ruhe auf Gott hören
… 

Ruhe 

-1 Ruhetag x Woche (24 Stunden)
-Ferien frühzeitig planen
-Nutzung der sozialen Medien 
einschränken
-Zeit in der Natur (Berge)
-regelmässig Sport treiben
…

Beziehungen 

-1 Ehenachmittag x Woche
-Regelmässig mit den Kids etwas 
unternehmen
-guter Kontakt zu Eltern u. Brüder
-mind. 1 x Monat Zeit mit Freunde 
verbringen
-Gastfreundschaft leben

Arbeit 

-Lehre in der Gemeinde
-Seelsorge
-Fürbitte für die Gemeinde
-Menschen für den Dienst zurüsten
-beten, bedenken, bevor ich zusage
-externe Dienste begrenzen
-persönliche Weiterbildung

Meine Lebensregel
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